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ZOBACZ, JAK USTAWIAC LAMPY, BY KONTROLOWAC SWIATEOCIEN W FOTOGRAFII PORTRETOWE]

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Umies$¢ gtowice btyskowa wysoko i z boku,
tak aby na policzku modela utworzy¢ trojkat
Swiatta. Cien nosa powinien padac w kie-
runku kacika ust. Softbox dostarcza miekkie,
ukierunkowane oswietlenie.

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Uzyskaj oswietlenie rembrandtowskie, two-
rzac na twarzy modela trojkat swiatta. Popros
modela, by odwrdcit nieco gtowe od aparatu
i oswietl jg z przeciwnej strony, tak by czes¢
twarzy skierowana w strone obiektywu
znalazta sie w cieniu.

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Oswietl modela z jednej strony, tak aby druga
czes$c¢ jego twarzy znajdowata sie w cieniu,
i popros go, by ustawit swojg gtowe nieco
pod katem. Umies¢ lampe dos¢ daleko,
oswietlajac nig tylko wezszg czes¢ twarzy,
a szerszg pozostawiajgc ukrytg w cieniu.

OSWIETLENIE TYPU LOOP, CZYLI TWORZACE CIEN NOSA
PADAJACY W KIERUNKU KACIKA UST

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Ten rodzaj o$wietlenia jest podobny do
oswietlenia rembrandtowskiego, lecz zamiast
dawac zamkniety tréjkat Swiatta na nieoswie-
tlonym policzku, rzuca cien nosa skierowany
w strone kacika ust.
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SPRZET: Dwie lampy btyskowe, dwa staty-
wy oswietleniowe, dwa softboksy 20”
Jest to wspaniaty rodzaj oswietlania, wyko-
rzystywany przy portretach typu beauty lub
glamour. Umies¢ jeden softbox na srodku
powyzej gfowy modela, a drugi ponizej,
takze na srodku. Do zawieszenia lampy bez-
posrednio nad gtowg modela przydatny jest

wysiegnik, ale nie jest on niezbedny.

SPRZET: Dwie lampy biyskowe, dwa staty-
wy o$wietleniowe, dwa softboksy 20”
Zamocuj lampe tworzgcg Swiatto kluczowe
nad gtowg modela pod katem 45 stopni,
dla uzyskania prostego oswietlenia typu
loop. Umies¢ nisko drugie zrédto swiatta po
drugiej stronie modela; zmniejsz site btysku
tej lampy do potowy mocy flesza emitujace-

go Swiatto gtowne.
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OSWIETLENIE REMBRANDTOWSKIE Z PARASOLKA
PRZEPUSZCZAJACA SWIATLO

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw
oswietleniowy, jeden biaty przepuszczajacy
Swiatto parasol
Umies¢ gtowice wysoko i z boku, tak by na
policzku otrzymac tréjkat swiatta. Cienl nosa
ma padac w kierunku kacika ust. Oswietlanie
przy uzyciu potprzezroczystej parasolki daje
efekt podobny do softboksu.

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Uzyskaj oswietlenie rembrandtowskie
tworzac na twarzy modela trojkat Swiatta.
Popros modela, by odwrdcit nieco gtowe od
aparatu i o$wietl jg z przeciwnej strony, tak
by czes¢ twarzy skierowana do obiektywu
byta oswietlona.

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Oswietl modela z jednej strony, tak aby druga
czes¢ jego twarzy znajdowata sie w cieniu,

i popros go, by ustawit swojg gtowe nieco
pod katem. Ustaw Swiatto tak, aby oswietli¢
szerszy fragment twarzy od strony obiekty-
WU, a reszte pozostaw w cieniu.
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SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Umies¢ lampe nad gtowa modela, oswietla-
jac jego twarz bezposrednio z przodu. Zwréé
uwage na powstaty pod nosem symetryczny
ksztatt cienia, przypominajacy skrzydta mo-
tyla. Cien ten nie powinien stykac sie z gérng
warga.

SPRZET: Dwie lampy btyskowe, dwa staty-
wy oswietleniowe, jeden 20-calowy softbox
Przygotuj proste oswietlenie typu loop lub
rembrandtowskie. Umies¢ drugg lampe za
modelem i skieruj jg na tfo. Ustaw site btysku
i kat padania swiatfa tak, by Swiatto stopnio-

wo zanikato, tworzac gradient.

SPRZET: Trzy lampy btyskowe, trzy statywy
oswietleniowe, dwa 20-calowe softboksy,
jeden plaster miodu
Zacznij od uformowania swiatta kluczowego
i wypetniajgcego. Dodaj trzecig lampe z tytu
i powyzej gtowy modela, dla rozswietlenia
wtoséw. Zamocuj do niej siatke o strukturze
plastra miodu, aby zawezi¢ snop Swiatta.

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden zamocowany plaster miodu
Umies¢ gtowice btyskowa wysoko i z boku,
tak aby na policzku modela uzyskac tréjkat
Swiatfa. Cien nosa powinien padac¢ w kierun-
ku kacika ust. Silne i ukierunkowane swiatto
pozwala osiggnad intrygujace, teatralne
oswietlenie.

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Umies¢ gtowice po jednej ze stron modela
w taki sposdb, by swiatto nie oswietlato
nawet w najmniejszym stopniu drugiej
czesci twarzy, dajac wyrazny cien, dzielgcy
ja w pionie na pot. Tutaj uzyliSmy softboksu,
ale podobny efekt mozna uzyskac, stosujgc
dowolny modyfikator swiatta.

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Umies¢ softbox z jednej strony modela
powyzej jego gfowy, aby uzyskaé klasyczny
efekt oswietlenia rembrandtowskiego lub
tworzgcego cien pod nosem na policzku.
Odsun softbox o metr lub dwa. Pozwoli Ci to
uformowac miekkie cienie. Postaraj sie, zeby

cien nosa nie miat ostrej krawedzi.

SPRZET: Dwie lampy btyskowe, dwa
statywy oswietleniowe, dwa 20-calowe
softboksy
Umies¢ oba flesze w identycznej odlegtosci
i pod takim samym katem na wysokosci
gtowy modela z ustawiong takg samg sitg

btysku. Zwrdé uwage na brak cieni.

SPRZET: Dwie lampy btyskowe, dwa
statywy oswietleniowe, jeden 20-calowy
softbox, plaster miodu
Stworz proste oswietlenie typu loop lub
rembrandtowskie. Umiesé drugg lampe
z zamocowana siatka o strukturze plastra
miodu lub strumienicg wysoko i z tytu gtowy
modela. Ustaw gtowice pod takim katem,
aby oswietlata krawedzie jego wtoséw.

SPRZET: Trzy lampy blyskowe, trzy statywy
oswietleniowe, dwa 20-calowe softboksy,
jedna lampa z reflektorem
Ustaw dwa softboksy nieco z tytu. Umies¢
lampe z reflektorem lub strumienica dajaca
ostre Swiatto z przodu, u gory i pod pewnym

katem wzgledem modela.

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden srebrny parasol odbijajacy
Umies¢ gtowice btyskowa wysoko i z boku,
tak by na policzku modela utworzy¢ tréjkat
Swiatfa. Cien nosa powinien padac w kie-
runku kacika ust. Odblaskowa powierzchnia
parasola sprawia, ze $wiatfo nieco bardziej
sie rozprzestrzenia.

OSWIETLENIE JEDNOSTRONNE ZE SWIATLEM
WYPELNIAJACYM

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox, blenda
Umies¢ gtowice po jednej ze stron modela
tak, by Swiatto nie oswietlato nawet w naj-
mniejszym stopniu drugiej czesci twarzy,
tworzgc wyrazny cien, dzielgcy jg w pionie na
pét. Ustaw blende po przeciwnej stronie do
lampy, tak aby wypetnié swiattem cienie.

SPRZET: Jedna lampa, jeden statyw oswie-
tleniowy, jeden 20-calowy softbox
Umies¢ softbox z jednej strony modela po-
wyzej jego gtowy, aby uzyskac klasyczny efekt
oswietlenia rembrandtowskiego lub tworza-
cego cien nosa na policzku. Odsun softbox
o dwa metry lub jeszcze dalej. To wywota
wyrazistsze cienie. Spdjrz na cien nosa.

SPRZET: Dwie lampy btyskowe, dwa staty-
wy o$wietleniowe, dwa softboksy 20”
Zeby utworzyé wyrazisty cien przez srodek
twarzy, po prostu symetrycznie ustaw lampy
nieco za plecami modela. Pozwala to nadac
twarzy meski wyglad i Swietnie sie sprawdza
przy portretowaniu panow.

SPRZET: Dwie lampy btyskowe, dwa
statywy oswietleniowe, jeden 20-calowy
softbox, jedna blenda
Uzyj softboksu jako zrodta swiatta kluczo-
wego i duzej, srebrnej blendy umieszczonej
blisko modela w celu wypetnienia cieni.
Aby uzyskac catkowicie biate tto, skieruj
lampe na Sciane lub tkanine (znajdujaca sie
za modelem) i ustaw flesz na petng moc.

SPRZET: Cztery lampy blyskowe, cztery staty-
wy o$wietleniowe, jeden 20-calowy softbox,
trzy lampy z reflektorami, trzy komplety
kolorowych filtréw, jedna srebrna blenda
Softbox z czerwonym filtrem tworzy barwng
poswiate z prawej strony. Lampa z niebieskim
filtrem oswietla tto. Flesz z fioletowym filtrem
podkresla kontur gtowy.
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Wszystkie zdjecia: Ben Brain i James Paterson. llustracje: Andy McLaughlin. Projekt: Roddy Llewellyn
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